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MAJAKORD

Kiilastusaeg

Uksikpileti ostnule on basseini kiilastuse aeg 45 minutit, kogu ujulas viibimise aeg (koos
pesemis-, sauna- ja riietusprotseduuridega) on soovitavalt 90 minutit. Grupi ja slinnipdeva
broneeringu kiilastusaeg kestab 3 tundi (koos sisenemise ja valjumisega).

Piletite mauk I6petatakse 1 tund enne maja sulgemist. Majast palume valjuda hiljemalt maja
sulgemise ajaks.

Pileti ostmine ja teenuste eest tasumine

Koik Tervisekeskuse kilastajad kinnitavad pileti ostmisega, et neil on piisavad kehalised
vOimed, oskused ja tervislik seisund keskuses pakutavate teenuste kasutamiseks. Laste
oskuste ja tervisliku seisundi eest vastutavad nende saatjad.

Lapsed vanuses alla 7-aasta padsevad keskusesse tasuta ainult koos pileti lunastanud
tdiskasvanud saatjaga ning kasutavad oma saatja riidekappi.

Alla 12-aastased lapsed padsevad keskusesse saatjaga, kes on vihemalt 18 aastat vana.

7-12 aastane laps ja temaga kaasasolev saatja on kohustatud ostma pileti.

Alaealised viibivad keskuses vanemate vdi last kasvatava isiku vastutusel.

Alates 7. eluaastast peab riletuma vastavalt meeste/naiste rivistus.

Lapsega kaasas olev tdiskasvanu saatja ootab treeningu ajal fuajees.

Lubamatu on viibida ja jalgida treeninguid suure basseini vOi lastebasseini ruumides voi
nende akende laheduses.

Tavariietega ei ole lubatud siseneda basseiniruumidesse.

Ilma treeneri loata on keelatud ujumistreeningute pildistamine, filmimine v6i mdnel muul
teel jdddvustamine.

Perepiletis vOib olla kuni kaks tdiskasvanut ja kaks alla 16-aastast last.

Sooduspileti saab lunastada kehtiva Eesti Vabariigi dpilaspileti (kehtib Gpilasele vanuses 7-18
a), Eesti Vabariigi pensionitunnistuse ja toovGimekaardi ettenditamisel.

Vdimela Tervisekeskus ei vastuta fuajeesse, riietusruumi véi riidekappi jaetud isiklike asjade
ega vaartesemete eest. Samuti ei vastuta Vaimela Tervisekeskus rikutud ujumisriiete eest.
Leitud asju hoiame maksimaalselt 30 pdeva.

Enne basseini minekut pese oma keha paljalt (ilma ujumisriieteta). Parast WC kasutamist
pese ennast uuesti;

Enne ujumist eemalda kehalt kdik plaastrid

Kanna ujumismiitsi. Ujumismiitsi kandmine basseinides on vajalik meile kdigile - nii meestele,
naistele kui ka lastele; ka juuste pikkusest séltumata - nii pika kui ka lihikese soengu
kandjatele!

Lahtine pikem habe seo punupatsi voi fikseeri patsikummiga

Lapsed voivad kasutada mullivanni ainult taiskasvanu juuresolekul ja vastutusel



e K®&igil ujujatel, ka viikelastel, on kohustuslik kanda ujumisriideid. Ujuda tuleks
traditsioonilistes ujumistrikoodes ja -piikstes. Sortsides (laiades piikstes) ja taskutega piikstes
meil ei ujuta.

e Ebameeldivate Ullatuste drahoidmiseks on alla 2-aastaste (vajadusel ka vanemate) laste
puhul ndutav ujumismahkme kasutamine.

e Majas liigu rahulikult. PGrandad vdivad olla marjad ja libedad. Marjal pérandal jooksmisega
sead ohtu enda ja teiste kiilastajate tervise.

e Leili viska saunades ainult kuivadele kividele ning md&ddukalt, arvestades ka teiste
saunalistega. Saunades on vihtlemine keelatud, v.a. laupédeviti rahvasaunas.

e Juuste varvimine, erinevate kehahooldusvahendite kehale maarimine, raseerimine,
manikuuri ja pedikiiiiri tegemine voi muu taoline tegevus on keelatud.

e Pdrast veeprotseduure kuivata ennast enne riietusruumi sisenemist.

e Riietusruumis arvesta teiste kiilastajatega. Ara ripu kapi ukse kiiljes ega roni kappi. See v&ib
kaasa tuua dnnetuse.

e Viljumisel tagasta kdik renditud asjad, dra jata neid riietusruumi.

e Lahkudes jata riidekapi uks avatuks ning tagasta voti administraatorile.

e Vidimela Tervisekeskusesse ei lasta kiilastajaid, kes on ebakaines olekus, tugevalt maardunud,
ebameeldivalt Idhnavate riietega voi kes muul moel oluliselt hdirivad teisi kiilastajaid.

e Viimela Tervisekeskusesse ei lubata kilastajaid, kes oma tegevuse voi kditumisega hairivad
keskuse normaalset igapdevast t66d ja/v6i toimimist.

e Vdimela Tervisekeskusesse ei ole lubatud siseneda alkoholi ega ka narkootilisi ja
pstihhotroopseid aineid tarvitanud isikutel. Samas ei ole lubatud tarvitada alkoholi ega ka
narkootilisi ning psiihhotroopseid aineid kohapeal.

e Vdimela Tervisekeskuse tootajal on digus keelduda teenuse osutamisest isikule, kelle seisund
vOi kaitumine voib ohustada tema enda vdi teiste kilastajate ohutust.

e Vadimela Tervisekeskuse ruumides on keelatud suitsetada.

e Kui markad kaaskilastaja tegevust, mis on ebasobiv, ohtlik vdi rikub keskuse vara, teavita
sellest koheselt keskuse t66tajat.

¢ Teenindaval personalil on digus teha kilastajale markusi ebasobilike tegevuste kohta ja
majakorra korduval v&i olulisel rikkumisel paluda lahkuda ilma piletihinda hiivitamata.

Ujula meelespea

e Vali ujumiskoht vastavalt oma oskustele ja tervislikule seisundile, sdilita kontroll oma
tegevuse lile. Arvesta kaaskiilastajatega, ole tahelepanelik laste suhtes.

¢ Vajadusel on véimalik kasutada ujumiseks mdeldud abivahendeid. Kasutades ujula varustust
ja tarvikuid, suhtu nendesse heatahtlikult ning pane need peale kasutamist oma kohale
tagasi.

e Suures basseinis jalgi radade margistust. Suhtu tdhelepanelikult treening- ning
rihmatundidesse, dra uju nendel radadel. Radadel ujudes kehtib parempoolne liiklus.

¢ Juhendatavate ujumistreeningute ja/v8i vesiaeroobika treeningute toimumise ajal vdivad
vahetult jargnevale treeningule saabujad siseneda basseiniruumi 10 minutit enne oma
treeningu algust soojendusvdimlemise labiviimiseks.

¢ Juhendatavate ujumistreeningute ja/vdi vesiaeroobika treeningute ajal suures basseinis on
kilastajatel keelatud viibida mullivannis (ja/vdi kaivitada mullitajat), kuna see segab
treeneritel basseinitunni labiviimist.

¢ Ujumine on individuaalne tegevus - ara ripu kaasujuja kaelas, ara tiri ega touka teda.

e Arauju pdiki le radade, rada vdid vahetada raja alt |dbi ujudes.

e Rajapiiretel istumine ja seismine on keelatud.

e Vettehlipped on lubatud ainult suures basseinis. Pea ees on lubatud hiipata stardipukkidelt,
jalad ees vdib hilipata supluse radadel. Vigurhiipped ei ole lubatud.

e Saunades arvesta teiste kiilastajatega. Jalgi oma enesetunnet — ara liialda.



Meeldivaid kiilastusi!



